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Podcast „Wild German – Outdoors (for beginners)“  

EXERCISES 

 
#3 the lower body / der Unterkörper 

 
Topic:  

• the lower body 

Goal: 

• I can name body parts of my lower body  

• I can say how old I am or someone else is 

Content: 

• saying if a sentence is right or wrong (richtig oder falsch) 

• numbers 11-100 

• body parts of the lower body (incl. private parts) 

• using a body part as an insult („Arsch“) 
Grammar: 

• numbers 

 

 

 

 

Hallo!  
The exercises you find here are all related to the podcast episode named above. 

If you have a question, please listen to the podcast, or read the script. You do 

not need to do all the exercises but if you’re a beginner I’d recommend doing so.  
 

This exercise sheet includes grammatical explanations.  

You will find all solutions at the end of the document. 

 

Have fun! Viel Spaß! 
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1. Korrigiere die Sätze. Es kann mehr als einen Fehler geben.  

Correct the sentences. There can be more than one mistake.   

 

• „Ich hast eine Auge.”     ________________________________________ 

• „Hat du einen Nasen?” ________________________________________ 

• „Das sind ein Hälse.”     ________________________________________ 

• „Hast du zwei Mund?”  ________________________________________ 

• „Das ist zwei Ohren.”    ________________________________________ 

• „Ich hat zwei Schulter.” ________________________________________ 

 

2. Ergänze die Artikel und die Endungen. Schreibe danach das ganze Wort.  
Write down the articles and endings. Then write down the whole word. 

 
____ Po 

____ Popo 

____ Arsch 

____ Penis 

____ Vagina 

____ Scheide 

 

• -e + Umlaut 

• -e (+ double “s”) 

• -(e)n 

• -s 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

 

 

 
3. Ergänze die Sätze mit „ein-“.  

Complete the sentences with “ein-“. 
 

• Was ist das? Das ist ______ Scheide. 

• Ich habe ________ Penis. 

• Ich habe ________ Vagina. 

• Das ist ________ Po oder _______ Popo. 

• Du bist so ________ Arsch! 

 

der die Penisse 

German Umlaut: Ä ä, Ö ö, Ü ü 

 

- ATTENTION - 

Pay attention if the verb 

(sein: bist, ist; haben: habe) 

requires an accusative or 

not.  

This is important because 

accusative can have 

ein/eine/einen. The other 

case, nominative, only has 

ein/eine. 
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4. Wie heißen die Körperteile? What are the names of the body parts?  

 

 

 

 

5. Ergänze die Dialoge mit „Ja“ oder „Nein“.  
Complete the dialogues with „yes“ or „no“. 
 
▪ Entschuldigung, wie heißt „leg“ auf Deutsch? 

▪ Fuß. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ Ah, nein. Bein. (If it would be correct: „Ja, Bein.“) 

 

▪ Entschuldigung, wie heißt „butt“ auf Deutsch? 

▪ Knie. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ ______________________________________ 

 

▪ Entschuldigung, wie heißt „penis“ auf Deutsch? 

▪ Penis. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ ______________________________________ 

 

▪ Entschuldigung, wie heißt „vagina“ auf Deutsch? 

▪ Scheide. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ ______________________________________ 

 

der – die – die – die – das – das  

Knie   Fuß   Kniee   Beine   Bein   Füße 

Plural: 

Plural: 

Plural: 
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6. Wie heißen die Zahlen? How are the numbers called?  

11 

12 

13 

14 

15 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

16 

17 

18 

19 

20 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

7. Wir bauen Zahlen. We build numbers. 

 

 

 

 

 

 

 

17 

28 

33 

41 

59 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

66 

77 

84 

92 

100 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

8. Beantworte die Fragen. Answer the questions. 

▪ Wie alt bist du? Ich bin ____ Jahre alt. 

▪ Wie alt bist du 2030? 2030 bin ich ____ Jahre alt. 

▪ Wie alt bist du 2047? 2047 bin ich ____ Jahre alt. 

▪ Wie alt warst du 2011? 2011 war ich ____ Jahre alt. 

▪ Wie alt warst du 1999? 1999 war ich ____ Jahre alt. 

3   +   5 
drei(ßig)    und          fünf 

       [-zig] 

35: 

das Verb „sein“ 

ich war – I was 

du warst – you were 

 

Wie alt…? – How old…? 

 

2000: zweitausend 

1900: neunzehnhundert 

1900/2000 + [number] 
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LÖSUNGEN. SOLUTIONS. 
 
1. Korrigiere die Sätze. Es kann mehr als einen Fehler geben.  
    Correct the sentences. There can be more than one mistake. 

• „Ich hast eine Auge.”     Ich habe ein Auge. (accusative) 

• „Hat du einen Nasen?” Hast du eine Nase? (accusative) 

• „Das sind ein Hälse.”     Das sind zwei Hälse. (nominative) 

• „Hast du zwei Mund?”  Hast du einen Mund? / Hast du zwei Münder? (accusative) 

• „Das ist zwei Ohren.”    Das sind zwei Ohren. (nominative) 

• „Ich hat zwei Schulter.” Ich habe eine Schulter. / Ich habe zwei Schultern. (accusative) 

2. Ergänze die Artikel und die Endungen. Schreibe danach das ganze Wort.  
    Write down the articles and endings. Then write down the whole word. 

 

3. Ergänze die Sätze mit „ein-“. Complete the sentences with “ein-“. 
• Was ist das? Das ist _eine_ Scheide. (nominative) 

• Ich habe _einen_ Penis. (accusative) 

• Ich habe _eine_ Vagina. (accusative) 

• Das ist _ein_ Po oder _ein_ Popo. (nominative) 

• Du bist so _ein_ Arsch! (nominative) 

 

4. Wie heißen die Körperteile? What are the names of the body parts?  

 

 
 

1.  

____ Po 

____ Popo 

____ Arsch 

____ Penis 

____ Vagina 

____ Scheide 

 

• -e + Umlaut 

• -e (+ double “s”) 

• -(e)n 

• -s 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

➢ ______________________ 

 

der die Penisse 

 

Plural: 

Plural: 

Plural: 

der 

der 

der 

die 

die 

die Pos 

die Popos 

die Ärsche 

die Vaginas 

die Scheiden 

das Bein                   die Beine 

das Knie                   die Kniee 

der Fuß                     die Füße 
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5. Ergänze die Dialoge mit „Ja“ oder „Nein“. Complete the dialogues with „yes“ or „no“.  
 

▪ Entschuldigung, wie heißt „butt“ auf Deutsch? 

▪ Knie. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ Ah, nein. Po oder Popo. 
 

▪ Entschuldigung, wie heißt „penis“ auf Deutsch? 

▪ Penis. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ Ja, Penis. 
 

▪ Entschuldigung, wie heißt „vagina“ auf Deutsch? 

▪ Scheide. 

▪ Was? Wirklich? 

▪ Ja, Scheide oder Vagina. 
 

6. Wie heißen die Zahlen? How are the numbers called? 

11 
12 
13 
14 
15 

elf 

zwölf 

dreizehn 

vierzehn 

fünfzehn 

16 
17 
18 
19 
20 

sechzehn 

siebzehn 

achtzehn 

neunzehn 

zwanzig 

7. Wir bauen Zahlen. We build numbers. 

17 

28 

33 

41 

59 

siebzehn 

achtundzwanzig 

dreiunddreißig 

einundvierzig 

neunundfünfzig 

66 

77 

84 

92 

100 

sechsundsechzig 

siebenundsiebzig 

vierundachtzig 

zweiundneunzig 

(ein)hundert 

8. Beantworte die Fragen. Answer the questions. 

Beispiel: 
▪ Wie alt bist du? Ich bin 33 (dreiunddreißig) Jahre alt. 

▪ Wie alt bist du 2030? 2030 bin ich 41 (einundvierzig) Jahre alt. 

▪ Wie alt bist du 2047? 2047 bin ich 58 (achtundfünfzig) Jahre alt. 

▪ Wie alt warst du 2011? 2011 war ich 22 (zweiundzwanzig) Jahre alt. 

▪ Wie alt warst du 1999? 1999 war ich 10 (zehn) Jahre alt. 

 


